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Todas las personas tenemos unas capacidades, habilidades y fortalezas que ponemos de manifiesto
diariamente tanto cuando pensamos, actuamos o sentimos. Algunos ejemplos de estas fortalezas
podrian ser la gratitud, el sentido del humor, la cadlidad de las cosas bien hechas, la persistenciay
perseverancia, la equidad, valentia, honestidad, el perddn, el compromiso, la capacidad de analisis,

la positividad, etcétera,..
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